
Wil jij het verschil maken?  

Leer reanimeren! 

 

In Nederland krijgt jaarlijks 1 op de 1000 inwoners een circulatiestilstand. In een gebied als Limburg, 

met meer dan 1,1 miljoen inwoners, zijn dat er dus meer dan 1000 per jaar. Uit statistieken blijkt dat 

de meeste circulatiestilstanden thuis, in de vertrouwde woonomgeving plaatsvinden. Het gaat hierbij 

om bijna 80% van alle gevallen. 

Bij een acute circulatiestilstand is het van zeer groot belang dat zo snel mogelijk gestart wordt met 

borstcompressies en mond-op-mondbeademing. Dit heet reanimeren. Het hart wordt zo mogelijk 

weer op gang gebracht door het toedienen van een electro-shock met behulp van een Automatische 

Externe Defibrillator (AED). Om deze levensreddende hulpverlening ook werkelijk te kunnen laten 

plaatsvinden, is het wenselijk dat veel mensen kunnen reanimeren en zich aanmelden als 

burgerhulpverlener. 

Ook in Grathem en Kelpen-Oler zijn al veel vrijwilligers aangemeld die bij een alarmering via een sms 

worden gewaarschuwd en dan zo snel mogelijk naar het slachtoffer kunnen gaan om de tijd tot 

professionele hulp gearriveerd is te overbruggen en daarna de professionele hulp eventueel te 

assisteren. Toch zijn we nog op zoek naar nog meer vrijwilligers. 

De vrijwilligers volgen een reanimatiecursus van twee avonden en bezoeken één keer een 

voorlichtingsavond van Hart voor Leudal, waar de gang van zaken wordt uitgelegd. Daarna kunnen ze 

zich aanmelden bij burgerhulpverlening en krijgen een sms als er een reanimatie plaatsvindt bij hem/ 

haar in de buurt. Bij aanmelding bij burgerhulpverlening krijgt u de gemaakte kosten voor de cursus 

vergoed door de gemeente. 

Op donderdag 11 september wordt erom 19.30 uur in BMV de Nassaurie in Grathem een 

voorlichtingsavond gegeven van Hart voor Leudal. Deze avond is bedoeld voor mensen die hun 

reanimatie diploma behaald hebben en zich willen aansluiten bij burgerhulpverlening, maar ook voor 

mensen die er over denken om een reanimatiecursus te volgen. Op deze avond kunt u alle vragen die 

er zijn stellen en krijgt u veel voorlichting over het netwerk zoals dat nu bestaat. 



U kunt zich opgeven via de site: http://www.burgerhulpverleninglimburg.nl 

Mochten er nog vragen zijn dan kunt u die altijd stellen: info@ehbo-grathem-kelpen-oler.nl 

 

Wij hopen u te mogen begroeten op 11 september! 
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